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Jubiläumsfest:  
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Diese Zeitung wird von unseren  
Werbepartnern unterstützt. 

Wir danken allen herzlich dafür! 
 

Bitte berücksichtigt unsere „Unterstützer“ 
bei eurem Einkauf und euren Aktivitäten. 

 

Dachdeckermeisterbetrieb & Gerüstbau Pülm GmbH & Co.KG, 
Lehmann + Partner  GbR, Wolf - Service Elektromaschinenbau, 
Gasthaus „Zum Alten Krug“,  Haus-Hof-Garten Stefan Hamel,  
SoVD-Ortsverband Langenholzen-Sack, Restaurant Leinemahl, 
Taxi-Bock, Stadt-Apotheke, J. Herrnkind GmbH, Restaurant 
Sokratis, Windu - Der Autor, LVM Versicherungsagentur Justus,    
T&B electronic GmbH, Lindenblüte Floristik 
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion wieder. 
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Die Redaktion des Vorsprungs  
verabschiedet sich  
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Mitglieder, 
 

der Sport und die Veranstaltungen in unserem Sportverein sind nicht denkbar 
ohne die große Zahl an Ehrenamtlichen, die Lust haben sich in vielfältiger Weise 
zu engagieren. Unser Sport braucht Übungsleiter, Trainer, Schiedsrichter, Helfer 
aller Art, Spartenleiter, den Vorstand, die Sponsoren, die Unterstützer und 
selbstverständlich die Mitglieder. 
Außerdem gehören Kuchenbäcker, Getränkezapfer, Grillmeister, Sportplatzpfle-
ger, Kassierer, Pavillonaufbauer sowie Verkäufer zum Team und zu guter Letzt 
natürlich auch wir, die Redaktion des Vorsprungs mit all unseren Berichter-
stattern, Korrekturlesern und Verteilern.  
Das ehrenamtliche Engagement hat unseren Turn- und Sportverein bisher im-
mer erfolgreich sein lassen. Damit konnten wir in den vielen Jahren seit der 
Gründung punkten. Es ist aber auch ein zerbrechliches Gut, mit dem wir sehr 
sorgfältig umgehen müssen, da unser Verein auch zukünftig darauf angewiesen 
sein wird. 
 
 
 
 
Mit dem Erscheinen dieser Ausgabe endet nach 13 Jahren ein Teil dieses Ehren-
amtes. Denn wie es nun einmal im Leben ist, hat alles seine Zeit. Für uns als Re-
daktion ist es aus persönlichen Gründen an der Zeit Abschied von der Redakti-
onsarbeit zu nehmen.  
1992 wurde auf Initiative von Michael Schorre erstmals eine TSC Vereinszeitung 
erstellt (Wir berichteten darüber genauer in der letzten Ausgabe). Diese war 
lange Jahre bei allen Mitgliedern und Förderern des Vereins eine gern gelesene 
Informationsquelle über das Vereinsgeschehen. Einige Jahre gab es dann keine 
ehrenamtliche Redaktion, somit auch keine Zeitschrift. 2010 haben wir mit der 
Festzeitschrift zum 90. Vereinsjubiläum die Vereinszeitschrift wiederbelebt und 
2011 die erste Ausgabe des Vorsprungs präsentiert. 
Viele Stunden (insgesamt ca. 40-50 Stunden je Ausgabe, in der Regel 2 x jähr-
lich) haben wir in den Jahren aufgebracht und mit dieser Ausgabe mittlerweile 
24 „Vorsprünge“ mit Berichten, Informationen, Werbeanzeigen, Terminen, un-
zähligen Fotos - und natürlich nicht zu vergessen - mit den bunten Cliparts ge-
füllt und gestaltet.  

Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird.  
Ehrenamt ist Arbeit, die unbezahlbar ist. 
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Der Druck wurde ursprünglich noch auf Einzelseiten erstellt, die dann um den 
Sortiertisch laufend von Hand in die richtige Reihenfolge gebracht, mit dem 
Hefter geheftet und anschließend mit Hilfe eines Lineals zu einer Broschüre ge-
faltet werden mussten. Das war, bei zu dieser Zeit 450 Exemplaren, schon eine 
ordentliche Laufleistung. Erst danach konnte der Vorsprung durch die ehren-
amtlichen Helfer verteilt werden. Seit der 10. Ausgabe im Jahr 2016 nutzen wir 
digitalisierte Farbdrucktechniken, sodass wir „lediglich“ die Druckdaten an die 
Druckerei senden müssen und dann die gehefteten Broschüren zum Verteilen 
abholen können. Die Umstellung brachte eine ordentliche Arbeitserleichterung 
sowie Qualitätssteigerung mit sich, wodurch vor allem die zahlreichen Bilder 
viel besser zur Geltung kommen. 
 
Wir haben den Vorsprung immer gerne erstellt und hatten - 
trotz der vielen Arbeitsstunden - dabei jede Menge Spaß. 
Heute blicken wir stolz und mit lachenden und weinenden 
Augen auf den großen bunten Stapel der prall gefüllten 
„Vorsprünge“. Es sind Erinnerungen an zahlreiche Redakti-
onssitzungen mit Nervennahrung in flüssiger und fester 
Form, Lachanfällen über dies und das (auf detailliertere 
Ausführungen verzichten wir hier ☺), mit Clipart-Sucherei, 
Rechtschreibprüfungen, Wortfindereien, Formatierungen 
ohne Ende, Layoutgestaltungen und mehrfachem Korrek-
turlesen. 
 
Wir würden uns freuen, wenn sich ein neues Redaktionsteam findet, das Lust 
auf die Gestaltung des TSC Vorsprungs hat. Die Erstellung erfolgt zur Zeit mit  
gängiger Office-Software - und wenn ihr lange dabei bleibt, werdet ihr in den 
Jahren auch immer schneller ☺. Die neue Redaktion würden wir - sofern ge-
wollt - natürlich tatkräftig bei der Erstellung der nächsten anstehenden          
Ausgabe(n) des Vorsprungs unterstützen.  
Überlegt euch, ob ihr dazu Lust und Zeit habt. Nur wenn sich neue Redakteure 
finden wird die Vereinszeitung und damit auch das Archiv über die Vereinsge-
schichte des TSC Sack weitergeführt. 
 

In diesem Sinne verabschieden wir uns und wünschen nun tatsachlich letztmals 
viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe.  Wer sie wohl füllen wird 
 

 Eure Redaktion 

Katharina Pülm  &  Marion Bartsch 
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Jubiläumsfeierlichkeiten:  
50 Jahre Sporthalle und 60 Jahre Sportplatz 
 
Am 26. und 27. August haben wir in unserem Verein ein doppeltes Jubiläum 
gefeiert, das nicht nur sportliche Meilensteine markiert, sondern auch unsere 
enge Gemeinschaft und den Zusammenhalt unterstreicht. Die Sporthalle konnte 
stolze 50 Jahre aufweisen, während der Sportplatz bereits 60 Jahre alt wurde. 
Um diese bedeutenden Anlässe gebührend zu zelebrieren, haben wir ein action-
geladenes Festwochenende organisiert. 

Am Samstag begannen die Feierlichkeiten auf dem Sportplatz, wo wir eine Fülle 
von Aktivitäten für Jung und Alt vorbereitet hatten. Für die jüngsten Mitglieder 
wurden gleich drei Hüpfburgen aufgebaut, die die 
Kinderherzen höherschlagen ließen. Zusätzlich warte-
ten weitere Spielsachen wie ein XXL-Vier-Gewinnt, 
Bauklötze und vieles mehr darauf, entdeckt zu wer-
den. Auch der Menschenkicker sorgte für Begeiste-
rung und bescherte uns viel Spaß. 

Dank großzügiger Spenden konnten wir 
unseren Vereinsmitgliedern und den zahl-
reichen Gästen eine beeindruckende Aus-
wahl an Salaten und Kuchen anbieten, die 
von unseren engagierten Helfern serviert 
wurden. Selbstverständlich durften auch 
Gegrilltes, Pommes, bunte Tüten, Brezeln 
und vieles mehr nicht fehlen. Unsere fleißi-
gen Verkaufshelfer sorgten dafür, dass 
niemand hungrig oder durstig blieb. 
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Am Nachmittag startete dann das Fuß-
ball-Juxturnier, bei dem sich fünf kreative 
Mannschaften mit originellen Namen 
und Outfits duellierten. "Flower Power", 
"Rosarote Panthers", "WM-Studio", "Ajax 
Dauerstramm" und die "Hopfenfreunde" 
traten gegeneinander an und boten den 
Zuschauern spannende Wettkämpfe. Je-
de Mannschaft spielte gegen jede andere 
und die Spielzeit betrug jeweils 12 Minu-
ten. Den ersten Platz belegte die Mann-
schaft „Ajax Dauerstramm“. 

Parallel zum Turnier lief das traditionelle Sackhüpfen, bei dem 
sowohl Kinder als auch Erwachsene ihre Fähigkeiten unter Be-
weis stellten. Markus Voshage konnte schließlich mit einer beein-
druckenden Zeit von 2,16 Sekunden den ersten Platz und damit 
auch den Wanderpokal ergattern, nur ein Hundertstel vor Hen-
ning Krecker. Das war ein knappes Rennen. 

Ab 18 Uhr übernahm DJ T-Rock die musikalische 
Gestaltung der Platzparty und es wurde bis tief in 
die Nacht gefeiert. Die Hüften schwangen im Takt 
der schönen 
Musik, und die 
Stimmung er-
reichte ihren 
Höhepunkt. 

Am Sonntag ging das Jubiläumswochenende mit einem gemütlichen Frühschop-
pen weiter, begleitet von den Klängen des Musikzugs aus Marienhagen. Leckere 
Fischbrötchen rundeten das kulinarische Angebot ab. Natürlich wurden die 
Hüpfburgen für die Kinder erneut aufgebaut, sodass diese sich weiter austoben 
konnten. 
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Insgesamt war es ein äußerst gelungenes Fest, das ohne die tatkräftige Unter-

stützung all unserer Helfer  nicht möglich gewesen wäre. Wir möchten uns herz-

lich bei jedem Einzelnen bedanken, der zum Gelingen dieses besonderen Wo-

chenendes beigetragen hat. Diese Jubiläumsfeier wird sicherlich noch lange in 

unseren Erinnerungen bleiben und die Verbundenheit in unserem Verein stär-

ken. 
Für den Vorstand 

Jasmin Schulz 

 Vorführungen der Kinderturngruppen  
  
Jedes Kind, das am Sackhüpfen teilge-
nommen hat, durfte sich einen Preis aus-
suchen.   
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Fußball-Juxturnier 
 
Liebe Sportfreunde und Jubiläumsgäste, unser Juxturnier zum Jubiläum war ein 
voller Erfolg! Es haben sich insgesamt fünf enthusiastische Mannschaften ange-
meldet und uns mit ihren kreativen Teamnamen und Outfits begeistert. Ein 
herzliches Dankeschön geht an die Mannschaften für ihre Teilnahme und ihren 
Einsatz. 
Die Bedingungen hätten nicht besser sein können - strahlender Sonnenschein 
begleitete uns den ganzen Tag. Auf dem Spielfeld sahen die Mannschaften ein-
fach großartig aus. Bunte Trikots, verrückte Frisuren und Teamspirit pur - das 
war genau das, was unser Jubiläumsturnier ausgemacht hat. 
In spannenden Begegnungen hat jeder gegen jeden gespielt, und zwar 12 Minu-
ten lang. Die Action auf dem Feld war mitreißend und die Stimmung auf den 
Rängen war elektrisierend. Am Ende konnte jedoch nur eine Mannschaft den 
Sieg davontragen und das war niemand geringeres als "Ajax Dauerstramm". 
Herzlichen Glückwunsch zu diesem verdienten Triumph! 
Das Juxturnier war nicht nur ein sportlicher Wettkampf, sondern auch eine 
Quelle endlosen Spaßes und großartiger Erinnerungen. Wir hoffen, dass alle 
Teilnehmer genauso viel Freude hatten wie wir. Eure Leidenschaft und Euer Ein-
satz haben dieses Turnier zu einem unvergesslichen Erlebnis gemacht. 
Nochmals herzlichen Dank an alle Teilnehmer, Unterstützer und Zuschauer! Wir 
freuen uns schon jetzt auf das nächste Jubiläum und weitere sportliche Aben-
teuer mit euch. 

Für die Sparte Fußball 

Emily Lehmann-Bues 

 

Ajax Dauerstramm 
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Drachenfest - in vieler Hinsicht wieder ein Erfolg 

 
Am 01. Oktober wehten bei Sonnenschein und passendem Wind wieder unzäh-

lige Drachen oberhalb von Sack. Wie im vergangenen Jahr fanden weit über 150 

kleine und große Besucher aus Sack, Alfeld und Umgebung den Weg zur Dra-

chenfestwiese und verbrachten dort einen schönen Nachmittag. Die angebote-

nen Getränke und Speisen wurden sehr gut angenommen und brachten dem 

Jugendausschuss einen neuen Einnahmenrekord ein. Wir überlegen schon, was 

wir von unserem „Gewinn“ für die Kinder und Jugendlichen als nächstes an-

schaffen wollen. Zuletzt haben wir für unsere Veranstaltungen eine neue 

Kaffeemaschine gekauft, da die alte nach gut 13 Jahren kaputt gegangen war. Es 

ist schön, dass wir uns durch die Erlöse unserer Veranstaltungen und durch eure   

Spenden für unsere „Spendenschweine“ ein solch gutes Equipment und immer 

wieder tolle neue Anschaffungen für die Kinder leisten können. So konnte z. B. 

neben dem Drachensteigen auch auf der von uns aufgebauten Spielwiese mit 

Bausteinen und anderen Kleinspielzeugen gespielt werden. 

Mit Freude kann ich zudem berichten, dass unser Jugendausschuss „Zuwachs“ 

bekommen hat. Derya Wießner und Denise Krecker haben uns beim Drachen-

fest erstmals tatkräftig unterstützt und werden unser Team auch zukünftig ver-

stärken. Willkommen im Club ☺. 
Für den Jugendausschuss 

Katharina Pülm 
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Jubiläum: 50 Jahre Damengymnastik (?) 
 
So ganz richtig ist das nicht, doch andererseits stimmt es dennoch. Das 
„Frauenturnen“ im TSC Sack gab es bereits vor 94 Jahren, als 1929 erstmals von 
der Gründung einer entsprechenden „Riege“ berichtet wird. Auch kurz nach 
dem 2. Weltkrieg, als mit dem Sportfest im Pfingstanger der TSC Sack wiederbe-
lebt wurde, waren die Damen mit dabei. Zu der Zeit nutzten die Turnerinnen 
und Turner in unserem Verein den Saal im Gasthaus Reinhardt als Übungsraum. 
1967, nach der Schließung der Säcker Schule, wurde der Schulraum 4 Jahre lang 
zum Üben von einer Mädchen- und einer Frauenriege benutzt. Dann war aber 
1971 Schluss, denn die Gemeinde verkaufte das Gebäude. Im Protokoll der Jah-
reshauptversammlung vom 3. Dezember 1971 wurde vermerkt: „Die Sparte 
Turnen liegt nach dem Verkauf der Schule brach, es wird kein Sport mehr be-
trieben“. 
Als im Sommer 1973 die Fertigstellung der „Mehrzweckhalle“ unmittelbar be-
vorstand, lud der Vorstand des TSC Sack unter der Überschrift „Achtung! Da-
mengymnastik!“ alle interessierten Damen zu einer Gründungsversammlung 
der Sparte Gymnastik ein. Die war am 20. Juli 1973 und am 14. September, 
noch vor der offiziellen Einweihung der Halle, war der erste Übungsabend der 
neu gegründeten Sparte. 
Inge Bensch, die schon bis 1971 diesen Posten als Nachfolgerin von Frau Schirr-
macher innehatte, war die erste Übungsleiterin. Ihr folgten Petra Ronge (1975 - 
1981), Ingrid Bartel (1981-1984), Heike Bleckmann (1984-1985), Astrid Weist 
(1985-1992) Sonja Heintzel (1992-1996) und Katja Dormeier (1996-2000).  

Die Damengymnastikgruppe beim Auftritt im Festzelt 1980 
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Juni 2000: Verabschiedung von Übungsleiterin  
Katja Dormeier 

1995:  
Gruppenbild  

in der  
Sporthalle 

Damen-
gymnastik-

gruppe  
im Festzelt  

1980 
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Seit dem Jahr 2000 leite ich die Gruppe, der aktuell 15 Aktive angehören. Im 
Laufe der Jahre war die Damengymnastik häufig in der Öffentlichkeit zu bewun-
dern. Bei Festumzügen, Auftritten im Festzelt bei diversen Jubiläen, Vorführun-
gen auf dem Sportplatz und in der Turnhalle. Auch als Helferinnen bei Veran-
staltungen sieht man die Damen, wie zuletzt beim Sportplatzfest im August. 
Und auch die Geselligkeit kommt nie zu kurz. Ausflüge wurden und werden un-
ternommen, zum Beispiel an die Nordsee, zu verschiedenen Weihnachtsmärk-
ten in Norddeutschland oder um ehemalige Sportkameradinnen oder Übungs-
leiterinnen zu besuchen. 

Für die Damengymnastik 

Heike Gerke 

2011:  
Verabschiedung 

von  
Turnkameradin 

Doris Jörns 
(Fortzug nach 

Lübeck) 

Damengymnastikgruppe  
2023 
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Tischtennis Kreispokal  
Halbfinale 2023 
  
Die 1. Tischtennismannschaft des TSC nahm zum ersten Mal in der Vereinsge-
schichte an einem Halbfinale des Kreispokals teil. Am 29. April spielten die vier 
besten Teams in der Sporthalle Giesen aus dem Tischtenniskreis Hildesheim im 
sogenannten Final-Four um den Kreispokal gegeneinander. Dort traf die Mann-
schaft des TSC auf den SV Diekholzen I (Bezirksoberliga), den TSV Giesen II (2. 
Bezirksklasse) und den TTS Borsum (3. Liga). In einem spannenden Spiel gegen 
den TSV Giesen II musste man sich leider mit 2:5 geschlagen geben und landete 
damit immerhin auf dem 3. Platz der Kreismeisterschaft. Der TSC wurde spiele-
risch durch Jörg Brinkmann, Adrian Fiedler und Arne Kloss vertreten. 
Aber auch ein weiteres Highlight stand noch für die kommende Saison 2023/ 
2024 bevor. Die erste Herrenmannschaft schaffte den Aufstieg in die 2. Bezirks-
klasse und die zweite Herrenmannschaft in die Kreisliga. Weiterhin gründeten 
wir noch eine dritte Herrenmannschaft in der 3. Kreisklasse und durch die er-
folgreiche Jugendarbeit erstmals auch wieder eine Jungen-19-Mannschaft in der 
4. Kreisklasse. Ich wünsche uns allen eine erfolgreiche Tischtennis-Saison 
2023/2024. 

Für die Sparte Tischtennis 

Enrico (Enno) Brinkmann 
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Gelungenes Fest am 1. Mai 
 
Zum ersten Mal richtete der Förderverein des 
TSC Sack in Kooperation mit der IG Sack und 
dem TSC Sack das Fest zum 1. Mai am alten 
Sporthaus aus. Bei bestem Wetter wurde feierlich die eigenhändig geschlagene 
und gespendete Birke von Björn Reinhardt zur Bodenhülse gebracht, aufgestellt 
und geschmückt. Für Speis und Trank war gesorgt und auch die Kinder hatten 
ihren Spaß mit den Spielgeräten des Jugendausschusses. Wie gut besucht die 
Veranstaltung war, merkte man insbesondere daran, dass es eine lange Schlan-
ge vor dem Verkauf gab und immer wieder neue Helfer einspringen mussten, 
um die über 100 Besucher zufrieden stellen zu können. Vielen Dank an dieser 
Stelle an alle Helferinnen und Helfer, die uns dabei so tatkräftig unterstützt ha-
ben. Aber nicht nur die Veranstaltung wurde sehr gut angenommen, sondern 
auch der Förderverein bekommt von Monat zu Monat immer mehr Mitglieder 
und kann sich immer mehr im Dorfleben einbringen, so dass wir uns schon auf 
das nächste Maibaumaufstellen am 1. Mai 2024 und weitere Veranstaltungen 
freuen.  

Für den Förderverein 

Benjamin Wucherpfennig 
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Schlauchbootfahrt der Volleyballerinnen 

 
Am 05. August 2023 hieß es wieder „Leine(n) los“ und wir starteten 
mit lecker gefüllten Kühltaschen zu unserer jährlichen Schlauch-
boottour. Diesmal paddelten wir aber nicht wie gewohnt von 
Wettensen nach Gronau, sondern mal nur bis zum Ausstieg in Brüggen.                
Es war eine deutlich kürzere Tour, die ohne die zu überwindenden Wehre                
zwar etwas unspektakulärer, aber bei Sonnenschein und bester Laune nicht  
weniger schön war. 
 

Für die Sparte Volleyball 

Katharina Pülm 
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Karl  
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10. Bootstour der Jedermänner  
vom 07.07. bis 10.07.2023 in Friesland (NL) 
 
Am Morgen des 07. Juli geht es los. 
Treffen um 8.00 Uhr bei Thomas. Ziel 
ist Drachten (NL). Erste Überra-
schung: Statt 10 gelisteter Männer 
stehen 11 an der Rampe. Macht 
nichts, los geht’s. Über Lauenau, 
Oeyenhausen, Rheine, weiter auf der 
A31 Richtung Norden. Erste Rast um 
11.10 Uhr. Unser E-Mobil braucht 
Futter (kW), wir auch (Brötchen, Thü-
ringer-Mett, Elektrolyte).  

Um 14.00 Uhr erreichen wir Drachten. Es erfol-
gen: Übernahme unserer Yacht und Einkauf der 
Verpflegung (Kartoffeln, Eier, Fleisch, Gemüse: 
wichtig wegen Skorbut). Um 16.00 Uhr zum 
Auslaufen fertig, Thomas übernimmt das Steu-
er, Klaus die Kombüse, Leinen los, große Fahrt 
durch kleine Kanäle nach Earnewald. 20.30 
Uhr: Abendessen, Mett-Lauch-Nudel-Topf aus 
dem 10l Familientopf. Noch ein Spaziergang 
und ein ereignisreicher Tag geht zur Neige.                                                                                  

Samstag der 08.Juli Die Küchenmannschaft bereitet das Frühstück „First Royal“ 
zu. Eier, Bratwurst, Marmeladen, Honig, Dosenwurst, Lachs, Käse und frische 
Brötchen, dazu Kaffee und 
Orangensaft. Bei herrlichem 
Sommerwetter legen wir 
um 10.30 Uhr ab, Ziel ist 
Sloten die kleinste friesische 
Stadt.                                                                                                                                 
Es gibt viele Eindrücke, ganz 
Friesland ist an diesem Wo-
chenende auf dem Wasser 
oder steht mit dem Wohn-
mobil am Ufer und angelt, 
alle sind tiefenentspannt.  
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Um 15.00 Uhr laufen wir im Yachthafen von Sloten ein. 
Bei Temperaturen über 30°C machen wir das Boot fest. 
Ab 16.00 Uhr haben wir Landgang. Gruppenfoto mit 
Windmühle, vorbei am städtischen Pranger, zu einem 
Platz lustvollen Treibens. Bratwurst, Steak, Bier werden 
hier feilgeboten. Abends soll es Puffer geben, 10kg Kar-
toffeln schälen, reiben und Puffer backen. Die Ersten wer-
den schwach, wir gehen zum Italiener um die Ecke.                                                                            
Sonntag der 09. Juli Nach dem Frühstück und Klarschiff machen, ablegen um 

10.15 Uhr in Sloten. Der Himmel ist bedeckt, Temperaturen um die 25°C, es 

weht ein frisches Lüftchen. Es geht Richtung Heimathafen Drachten. Als 

Schmankerl wählt der Kapitän einen kleinen Abstecher abseits der Hauptroute. 

Es geht in ländlicher Idylle entlang an Seerosenfeldern in ein ruhiges Kanalsys-

tem. Plötzlich Engstelle voraus, Umdrehen ist nicht möglich. Wir gehen auf 

Schleichfahrt, das Boot schnäbelt ein, Luft anhalten, geschafft, ohne Verluste, 

der Beifall gilt unserer Steuerungscrew. Um 15.30 Uhr laufen wir in Drachten 

ein. Ein Blick zum Himmel, gleich gibt es ein Gewitter. Boot festmachen, Seiten-

planen einziehen, Luken schließen, fertig, ein heftiger Gewitterschauer stürzt 

auf uns nieder. Um 20.00 Uhr Abendessen: Hähnchenbrustfilets mit Reis. Um 

21.30 Uhr scheint unsere Gerstensaftquelle versiegt. Aber, weit gefehlt: Alex, 

vom Durst geplagt, findet unter der Bratwurst noch diverse Flaschen Bier, der 

Tag nimmt ein versöhnliches Ende. Montag der 10. Juli, Abreisetag. Frühstück, 

Sachen packen, alles Persönliche von Bord. Leergut abgeben, Müll entsorgen, 

abwaschen, Stube und Revier reinigen. Thomas übergibt die „Draight 31“ an 

den Eigner, keine Beanstandungen. Die Autos werden beladen um 9.00 Uhr be-

ginnt die Heimfahrt. Die Bahn ist frei, ohne Staus, ohne Aufreger stehen wir um 

14.15 Uhr am Ausgangspunkt einer super 4-tägigen Erlebnisreise. 
Für die Jedermänner 

Peter Gärtner 
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Turnen: Eine Ära geht zu Ende - Wo ein Ende ist, 
ist auch ein neuer Anfang 
 
Nach fast 13 Jahren Übungsleitertätigkeit in unserem Verein, verabschiedeten 
wir Rena Altmann nach den Sommerferien 2023 aus der Geräteturngruppe.  
Im November 2010 übernahm Rena die Übungsleiterassistenz an meiner Seite 
und leitete gemeinsam mit mir die Geräteturngruppe. Rena hatte früher selbst 
in Röllinghausen geturnt und war somit bestens geeignet für den Job. Viele Jah-
re lang trainierten wir die Kids gemeinsam, fuhren zu einigen Kindergeräte-
Wettkämpfen, trainierten für das Sportabzeichen und hatten eine Menge Spaß 
und eine tolle Zeit. 
Im Herbst 2021 übernahm Rena die Gruppe dann federführend, da ich mich in 
die Babypause verabschiedete. Auf Grund ihres Jobwechsels wurde es für Rena 
immer schwieriger, die Gruppe weiterhin alleine zu leiten, eine Vertretung oder 
Unterstützung fand sich nicht, so dass ich wieder vermehrt einsprang, um die 
Gruppe am Leben zu erhalten. Leider wurde es bei Rena zeitlich immer enger, 
so dass sie sich Anfang des Jahres dazu entschied, die Gruppe abzugeben. 
 
Wo ein Ende ist, ist auch ein neuer Anfang… 
Danach sah es kurz vor den Ferien leider gar nicht aus. Rena hatte ihren Ab-
schied lange angekündigt und wir suchten bereits die letzten Jahre nach einer 
Übungsleiterassistenz und die letzten Monate nach einem neuen Übungsleiter. 
Leider fand sich niemand, der die Gruppe übernehmen wollte. Nachdem ich 
bereits einige Monate immer mal wieder ausgeholfen hatte, damit das Training 
nicht ausfallen musste, kamen wir zu dem Entschluss, die Gruppe nach den 
Sommerferien leider einstellen zu müssen. 
Doch dann kam kurz vor der Sommerpause ganz unerwartet plötzlich die Wen-
dung. Jemand hatte Interesse die Gruppe zu übernehmen und ich traute mei-
nen Ohren kaum. Voller Freude fieberte ich die Sommerpause über, dass es 
klappte. 
Endlich waren die Ferien vorbei und Isabell Nöhles kam mit ihrer Tochter zum 
ersten Training nach den Ferien. Sie schaute mir zu und sagte mir im Anschluss, 
sie habe Interesse die Turngruppe zu übernehmen. 
Gemeinsam besprachen wir mit der Gruppe, wie die Möglichkeiten sind, denn 
Isabell kommt nicht aus dem klassischen Geräteturnen und hat keine Erfahrung 
darin. Dennoch hat sie viele tolle Ideen im Bereich Kinderturnen, die sie gerne 
mit den Kids umsetzten möchte.  Den Kids gefielen ihre Ideen und so stand dem 
Neustart nichts mehr im Weg. 
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Nach weiteren Freitagen zur Einarbeitung war es dann endlich soweit. Isabell 
übernahm die Gruppe im September 2023 federführend und wir konnten Rena 
gebührend verabschieden. 
Da wir immer noch nach einer Vertretung suchten um das Turnen kontinuierlich 
stattfinden lassen zu können, trat ich bereits während der Sommerpause mit 
Phyllis Wiermann in Kontakt. Sie absolvierte im letzten Jahr ein Freiwilliges Sozi-
ales Jahr bei der SV Alfeld und konnte dort Erfahrungen in verschiedenen Turn-
bereichen sammeln. 
Sie hatte sofort Interesse und schnupperte im September in die Turnstunde bei 
Isabell. Sie kannte bereits einige Kinder, da sie im letzten Jahr auch in der Be-
treuung der Bürgerschule tätig war. Die Stunde machte ihr Spaß und sie ent-
schied sich sofort, Isabell zu unterstützen und mit einzusteigen. Meine Freude 
war groß, denn mit Phyllis konnten wir nun noch jemanden dazu gewinnen, der 
im Bereich Kinderturnen Erfahrung hat und sich auch im Gerätturnen auskennt.  
Somit ergänzen sich Isabell und Phyllis perfekt und die Gruppe kann mit einer 
guten Mischung aus Spiel, Spaß und Turnen an Geräten weiterlaufen.  
Ich habe überhaupt nicht mehr damit gerechnet und freue mich somit umso 
mehr, dass wir nun sogar zwei tolle neue Übungsleiter für die Gruppe gefunden 
haben! 
Zu guter Letzt danke ich Rena nun noch einmal von ganzem Herzen für ihre jah-
relange Tätigkeit als Übungsleiterin, die vielen lustigen Turnstunden und die 
tolle Zusammenarbeit über so viele Jahre! Vielen, vielen Dank! 
Nun freue ich mich, Isabell und Phyllis im Team begrüßen zu dürfen und wün-

sche ihnen eine tolle Zeit mit den Kids und danke ihnen für ihr Engagement. 

Für die Sparten Turnen 

Friederike Wucherpfennig 

Steckbrief: 
Name: Isabell Nöhles 
Alter: 35 Jahre 
Beruf: examinierte Altenpflegerin 
Kind: Eine Tochter 
Wohnort: Alfeld 
„Ich freue mich auf die Zeit mit den Kindern  
und hoffe, dass sie viel Spaß am Turnen haben.“ 
 
Name: Phyllis Wiermann 
Alter:  19 Jahre 
Beruf: Studentin der Immobilienwirtschaft und Management 
Wohnort: Alfeld 
„Ich freue mich auf eine tolle Zeit im TSC Sack mit euch“ 
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Tontaubenschießen der Jedermänner 
und Freunde am 12. August 2023 
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Unsere neue Reinigungskraft — Marina Ivankovic 
 
Wir freuen uns, euch unsere neueste Verstär-
kung vorstellen zu dürfen: Seit dem 15. August 
2023 dürfen wir Marina Ivankovic als unsere 
neue Reinigungskraft beim TSC Sack willkom-
men heißen. 
Marina stammt aus Alfeld und ist nicht nur eine 
gewissenhafte Reinigungskraft, sondern auch 
eine fürsorgliche Mutter von zwei  Kindern. 
Mit ihrem Engagement und ihrer Sorgfalt küm-
mert sie sich liebevoll um die Sauberkeit und 
Hygiene in unserer Sporthalle, damit wir uns 
alle in unserer zweiten Heimat, dem TSC Sack, 
wohlfühlen können. 
Wir sind dankbar für ihre Unterstützung und 
freuen uns darauf, gemeinsam mit Marina eine saubere und angenehme Umge-
bung beim Sport zu bewahren. 
Herzlich willkommen, Marina! 
Wir sind froh, dich in unserem  

Team zu haben. 
Für den Vorstand 

Jasmin Schulz 
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Scheine für Vereine: Ein großes  
Dankeschön an unsere Mitglieder! 
 
Auch in diesem Jahr habt ihr wieder fleißig für unseren Verein bei Rewe 
„Scheine für Vereine“ gesammelt, so dass wir uns aus den Prämien viele tolle 
Sachen aussuchen konnten. Über 4040 Scheine sind dabei zusammengekom-
men. Nach vielem Hin- und Herüberlegen, haben wir uns für folgende Dinge 
entschieden: 
 
Eine Balanciermauer der Firma Sport-Thieme für drinnen und 
draußen. So kann sie sowohl beim Kinderturnen, als auch bei 
Veranstaltungen auf dem Sportplatz genutzt werden. Der Kauf-
preis hätte bei knapp 288€ gelegen. 
 

144 neue Joola Tischtennisbälle für unsere Tischtennissparte, die 
sowohl in den neuen Jugendgruppen, als auch beim Erwachsenen-
Training genutzt werden können. Der Kaufpreis hätte bei knapp 
55€ gelegen. 
 

Ein Set Markierungsteller bestehend aus 40 Stück für unsere 
Fußballgruppen, Turniere oder Ähnliches. Der Kaufpreis hätte 
bei knapp 32€ gelegen. 
 

Eine 3 Meter lange Rollenrutsche mit Schaumstoffrollen für 
unsere kleinen und großen Sportler. Sie kann zum Rut-
schen, Hochziehen, Rollen und vielem mehr an vielen ver-
schiedenen Geräten benutzt werden. Belastbar bis 150kg. 
Der Kaufpreis hätte bei knapp 800€ gelegen. 

 

Wie ihr seht, konnten wir in diesem Jahr Prämien im Wert von knapp 1175€ 
kaufen! Wir freuen uns wirklich sehr, dass wir mit eurer Hilfe so tolle Dinge für 
unsere Sparten anschaffen konnten. Vielen Dank dafür, denn ohne EUCH wäre 
das nicht möglich gewesen. 

Für den Vorstand 

Friederike Wucherpfennig 



 

31 

Unsere Eltern-Kind-Turngruppe stellt sich vor 
 
Mittwochnachmittags ab 15.45 Uhr ist die Säcker Sporthalle gut gefüllt. Nach-
dem in der Zeit nach Corona nur sehr wenige Eltern gemeinsam mit ihren Kin-
dern die Gruppe besuchte, können sich die beiden Übungsleiterinnen Katharina 
Mallon und Franziska Lutz nun wieder über eine gut gefüllte Halle freuen. 
Herzlich willkommen sind auch weiterhin alle Kinder, um mit einem Eltern- oder 
Großelternteil oder einer anderen vertrauten Person beim Spielen, Toben und 
Klettern über die Gerätelandschaften teilzunehmen. 
Nach einer gemeinsamen Aufbauphase erkunden die Kinder die Aufbauten und 
Bewegungslandschaften in der Halle. Beim Klettern und Toben haben sie voll-
kommen freie Hand und können sich in Motorik, Wahrnehmung und sozialen 
Kompetenzen ausprobieren. Am Ende der Stunde werden nach dem gemeinsa-
men Abbau im Abschlusskreis verschiedene Bewegungs- und Mitmachlieder 
gesungen. 
 

Trainingszeit: Mittwoch, 15.45 Uhr bis 17.00 Uhr 
Ort: Sporthalle Sack 
Kontakt: Katharina Mallon & Franziska Lutz 

Für die Sparte Turnen 

Friederike Wucherpfennig 
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Beitrag eines Mitgliedes 
 

Katzenmeier 
 
Adolf, die Masseur-Legende 
Mit den goldenen Händen. 
Dein Buch über „Diie 
Weltmeister auf meiner 
Massagebank“ las ich  
voll Genuss. 
 
Bekannte Namen vom 
Hockey, über die Eintracht, 
die Gründerjahre des 
Frauenfußballs, damals 
Trainiert von Gero Bisanz. 
Die Spitzenspielerin 
Doris Fitschen, die ich vom  
Spielfeldrand immer 
bewunderte und anhimmelte. 
 
Malente-Poker um 
Prämien. 
Sparwassers Siegtor. 
Postkarte an die DDR. 
Wasserschlacht im 
Frankfurter Waldstadion. 
Mein Vater als Zuschauer. 
Beckenbauer demolierte  
Einen Bus. 
Er war aber der große 
Triumphator des Turniers. 
 
Wolfgang A. Windecker 

 

 
 

Wolfgang A. Windecker hat in dieser Ausgabe wieder eine Seite zur Veröffentli-
chung seiner Gedichte erworben und unterstützt damit unseren Vorsprung.  
Vielen Dank dafür! 
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Fußballspieltage TSC Sack 2023 
 
Fußball Herren 

So. 05.11.2023 14:00 Uhr   TSC : SG Woltershausen/Irmenseul 
 

So. 14.04.2024 15:00 Uhr   TSC : SSV Elze II 
 
So. 28.04.2024 15:00 Uhr  TSC : SV Alfeld III 
 
So. 05.05.2024 15:00 Uhr  TSC : SV Betheln-Eddinghausen II 
 
So. 26.05.2024 15:00 Uhr  TSC : SV Eime 
 

Fußball Damen 

Die Rückrundentermine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 
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 STELLENANZEIGE 
1. Vorsitzende(r) beim TSC Sack 

 
Der TSC Sack sucht ab 2024 eine motivierte und engagierte Persönlichkeit, die 
die Position der/des 1. Vorsitzenden übernehmen möchte.  
Als 1. Vorsitzende(r) ist man die treibende Kraft hinter unserem Verein und 
spielt eine entscheidende Rolle in der Weiterentwicklung und Gestaltung un-
serer Gemeinschaft. 
 

Aufgaben und Verantwortlichkeiten: 

• Delegieren von Aufgaben an die verschiedenen Abteilungen und Teams 
       innerhalb des Vereins 

• überwachen und sicherstellen, dass alle Aufgaben effizient und  
        professionell erledigt werden 

• Vertreten des TSC Sack als Ansprechpartner in der Öffentlichkeit. 

• Fördern von Kooperationen und Partnerschaften, um die Interessen und   
        Ziele des Vereins zu umzusetzen 

• aktive Mitwirkung im Vorstand, um die langfristige Strategie und Vision 
des Vereins zu entwickeln und zu realisieren 

 
Ihre Qualifikationen: 

• Leidenschaft für den Sport und den TSC Sack 

• Motivation und Engagement, um frischen Wind in den Verein zu bringen 

• Führungserfahrung und die Fähigkeit, Teams zu inspirieren und zu leiten 

• Kommunikationsstärke und die Fähigkeit, den Verein effektiv nach außen 
        zu repräsentieren. 

• ein starkes Netzwerk und die Bereitschaft, Beziehungen aufzubauen und 
zu pflegen 

 
Wir bieten die Gelegenheit, Teil einer dynamischen Gemeinschaft von Sport-
begeisterten zu werden und den TSC Sack in eine erfolgreiche Zukunft zu füh-
ren. Wenn du bereit bist, dich für den Verein zu engagieren und Lust auf die-
sen „Job“ hast, freuen wir uns auf deine „Bewerbung“. Wende dich einfach 
persönlich oder telefonisch an ein Vorstandsmitglied siehe Kontaktdaten auf 
S. 43) oder schreib uns eine E-Mail an Vorstand_tscsack@web.de. 
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Verein zur Förderung des TSC Sack e.V. 
 

Eintrittserklärung 
 
Ich beantrage die Mitgliedschaft im Verein zur Förderung des TSC Sack e.V. 
und erkenne die Satzung an. 
 
Name:_______________________   Vorname:_______________________ 
 
Firma:________________________________________________________ 
 
Straße:_______________________________________________________ 
 
PLZ:__________________________ Tel.:____________________________ 
 
Email:________________________________________________________ 
 

Sepa-Lastschriftmandat 
 

Ich ermächtige/wir ermächtigen den Verein zur Förderung des TSC Sack e.V. Zahlungen 
von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Verein zur Förderung des TSC Sack e.V. auf 
mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Ich bin einverstanden, dass der Vereinsbeitrag als Jahressumme gemäß an den in der 
Satzung stehenden Terminen bzw. bei Neueintritt sofort von meinem/unserem Konto 
bis auf Wiederruf abgebucht wird: 
 
IBAN:_________________________________________________________ 
 
BIC:__________________________________________________________ 
 
Kreditinstitut:__________________________________________________ 
 
Kontoinhaber:_________________________________________________ 
 
Jahresbeiträge: 
 

❑ Basisbetrag:  12,50 € Datum:_______________________ 
❑ Fördermitglied: 30,00 € 
❑ Firmen:  90,00 €   

❑ individuell (ab 90 €):  _____ € Unterschrift:___________________ 
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Hallenbelegung Sporthalle Sack 

 
Montag 
20.00-21.30 Uhr  Damengymnastik 
 
Dienstag 
17.30-20.00 Uhr  Tischtennis Jugend 
20.00-22.00 Uhr  Tischtennis Damen und Herren 
 
Mittwoch 
15.45-17.00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen → 1 bis 3 Jahre 
18.30-20.00 Uhr  Jederfrauen 
20.00-22.00 Uhr  Volleyball/Fußball 
 
Donnerstag 
10.00-11.30 Uhr  Seniorengymnastik „Golden Girls“ 
17.00-19.00 Uhr  Tischtennis Jugend 
19.00-20.00 Uhr  Powergymnastik 
20.00-21.00 Uhr  Yoga 
 
Freitag 
16.15-17.15 Uhr  Kinderspielgruppe → 3-7 Jahre 
17.30-18.30 Uhr  Kinderturnen (Gerätturnen) 
20.00-21.30 Uhr  Jedermänner 
 
 
Bei Fragen findet ihr die wichtigsten Kontaktdaten  
in diesem Heft. 
 
Dies sind die zurzeit mit der Stadt Alfeld abgestimm-
ten Belegungszeiten. 
Nach jeder Nutzung ist ein Eintrag ins Hallenbuch vorzunehmen. 
Nutzungszeiten außerhalb der im Hallenbelegungsplan aufgeführten   
Zeiten sind deshalb unbedingt mit dem Vorstand abzustimmen. 
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Wichtige Kontakte im TSC Sack 

 
1. Vorsitzender   Stephan Wilke   017661565254 
2. Vorsitzender   Klaus Entling   26642 
3. Vorsitzender   Detlef Lutz      24739 
Kassenwartin   Jasmin Schulz   015733320558 
Schriftwart    Denise Krecker            01636859283 
 
Vereinsrat    Günter Menzel    
     Jürgen  Gerke 
     Rita Kühn 
     Christa Dormeier (Beisitzerin) 
 
Jugendausschuss   Katharina Pülm    051873006460 
Spartenleitung Fußball  Emily Lehmann-Bues  01746877370 
Spartenleitung Volleyball Katharina Pülm     051873006460 
Spartenleitung Turnen  Friederike Lutz     01751456778 
Spartenleitung Tischtennis Enno Brinkmann   01763413390 
 
Sporthalle Sack         6627 
‚Altes Sporthaus‘   Klaus Entling   26642 
 
Förderverein TSC Sack e.V. Benjamin Wucherpfennig 01709644721 
 
Redaktion TSC Vorsprung tsc-vorsprung-redaktion@web.de 
 
Pressewart    Enno Brinkmann   01763413390 
    
Homepage    www.sack-online.net 
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Wichtige Termine im TSC Sack 
 

01.12.2023  Oh Tannenbaum-Schmücken 
19.01.2024  Jahreshauptversammlung (Sokratis Lgh.) 
09.02.2024  Faschingsturnen 
16.03.2024  Schnitzelwanderung 
  
 

Weitere geplante Aktionen und Termine: 
01.05.2024  Maibaum-Aufstellen 
Herbst 2024 Drachenfest 

Zu guter Letzt … 
 

… gedenken wir unserer verstorbenen Mitglieder Burkhard Stoffregen, Günter 
Marhauer, Bärbel Vespermann, Günter Vespermann und Siegfried Todt 
 
… bittet der Vorstand weiterhin um Vorschläge für die Ernennung von Ehrenmit-
gliedern. Da viele Ehrenmitglieder im Verlauf der letzten Jahre verstorben sind, 
sollen neue ernannt und mit der Ernennung für ihr Engagement im TSC Sack 
geehrt werden. 
 
… suchen wir spätestens zum Januar 2024 einen neuen 1. Vorsitzenden/ eine 
neue 1. Vorsitzende. Bitte meldet euch bei Interesse oder für Vorschläge beim 
Vorstand. 
 
… suchen wir dringend ein neues Redaktionsteam für den Vorsprung, damit die 
25. Jubiläumsausgabe im kommenden Jahr erscheinen kann. Bitte meldet euch 
bei Interesse oder für Vorschläge beim Vorstand. Die Nervennahrung für die 
erste Redaktionssitzung sponsern wir ☺. 
 
… gehen wir voller Zuversicht davon aus, dass sich ein neues Redaktionsteam 
findet und geben deshalb bekannt, dass der Redaktionsschluss für die nächste 
Ausgabe unserer Vereinszeitung (Vorsprung 1/2024) der 11. Februar 2024 ist.  
Wir freuen uns auf die Jubiläumsausgabe und viele tolle Berichte ☺. 
 

Eure Redaktion 



 

48                   


